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ABSTRAK 

 

Tangaguling, Marleny. 2023. Hubungan Internet Self Efficacy dan Kesiapan Kerja 

Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Era Digital. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, 

Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.  

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara internet self efficacy 

dan kesiapan kerja pada mahasiswa tingkat akhir di era digital. Hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 

internet self efficacy dan kesiapan kerja pada mahasiswa tingkat akhir di era digital. 

Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir berusia 18-

25 tahun yang berjumlah 375 partisipan yang terdiri dari 248 orang perempuan dan 127 

orang laki-laki. Teknik pemilihan sampel partisipan menggunakan teknik convenience 

sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian kuantitaif korelasional ini 

menggunakan skala Internet Self Efficacy yang diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia 

dan skala adaptasi kesiapan kerja. Uji coba skala menghasilkan koefisien reliabilitas 

pada skala internet self efficacy sebesar 0,901 dan pada skala kesiapan kerja sebesar 

0,803. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi Spearman’s rho one-

tailed dengan program IBM SPSS versi 25, karena data tidak terdistribusi secara 

normal. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa internet self efficacy dan kesiapan kerja 

berkorelasi secara positif dengan koefisien korelasi sebesar 0,547 dan taraf signifikansi 

(p) sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal ini memiliki arti bahwa semakin tinggi tingkat internet 

self efficacy maka semakin tinggi kesiapan kerja pada mahasiswa tingkat akhir di era 

digital.  

 

 

Kata kunci: internet self efficacy, kesiapan kerja, mahasiswa tingkat akhir, era digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



 

 

ix 
 

ABSTRACT 

 

Tangaguling, Marleny. 2023. The Relationship Between Internet Self Efficacy and 

Work Readiness In Final Year Student’s In The Digital Era. Thesis. 

Yogyakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University.  

 

 

 The research aims to determine the relationship between internet self efficacy 

and work readiness of the final-year student’s in digital era. The hypothesis proposed 

in this study is that there is a positive and significant relationship between internet self 

efficacy and work readiness of the final-year student’s in digital era. Participants in 

this study were final-year student’s aged 18-25 years old totaling 375 participants and 

consisted of 248 women and 127 men. The technique for selecting the sample of 

participants used a convenience sampling technique. The data collection method in this 

quantitative correlational study used Internet Self Efficacy scale adapted to Indonesia 

and work readiness scale. The scale trial yielded a reliability coefficient on the internet 

self efficacy scale of 0,901 and work readiness scale of 0,803. The data analysis 

technique used is the one-tailed Spearman’s rho correlation test with the IBM SPSS 25 

program, because the data were not normally distributed. The results of the correlation 

test showed that internet self efficacy and work readiness were positively correlated 

with a correlation coefficient of 0,547 and a significance level (p) of 0,000 (p < 0,05). 

This means that the higher the level of internet self efficacy, the higher work readiness 

of the final-year student’s in digital era. 
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